Regulamin seansow saunowych
w Centrum Odnowy Biologicznej Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu

. Przed wejsciem na seans saunowy nalezy zapoznac sie z regulaminem.

. Wejscie na teren strefy, jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

. Regulamin seansow saunowych obowigzuje na catym terenie Centrum Odnowy Biologicznej.

Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownikow obstugi.

. Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kgpiel z uzyciem mydta, w celu usuniecia z ciata wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen.

. Bezwzglednie nalezy zdjg¢ metalowa bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.
. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso (klapki pozostawiamy przed wejsciem do sauny).

. Z seansow saunowych mogg korzystac wytgcznie osoby petnoletnie.
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Zapisy w dniu seansu poprzez osobiste wpisanie sie na liste, ktora bedzie znajdowac sie w recepcji Centrum Odnowy Biologiczne;.
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. Jednorazowo z seansow saunowych moze korzysta¢c maksymalnie 15 osob.
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. Podczas seansow z saunamistrzem nalezy bezwzglednie stosowac sie do jego zalecen.
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. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie i zgtosic sie do obstugi SPA.
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W trakcie trwania seansu saunowego nie nalezy wchodzi¢ do sauny czy tazni.
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. Do Centrum Odnowy Biologicznej nie bedg wpuszczane osoby:

- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkow odurzajgcych,

- z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory,
- ktorych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych gosci i pracownikow SPA,

- ktorych stan higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.

Klienci Centrum ze schorzeniami tj. cukrzyca, choroby serca, wysokie lub niskie cisnienie krwi oraz przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe, przeciwhistaminowe,
uspokajajace lub nalezgce do grupy beta - blokerow powinni skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z saunarium.
16. Na terenie Centrum obowigzuje zakaz: palenia, spozywania alkoholu, wnoszenia wtasnych napojow oraz produktow zywnosciowych w naczyniach szklanych.

17. Pracownicy Centrum majg prawo wyprosic osoby, ktére nie dostosowujg sie do zasad przestrzegania ciszy lub w jakikolwiek sposob utrudniajg korzystanie innym uzytkownikom.

18. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu seanséw saunowych bedg usuwane z obiektu bez zwrotu poniesionych kosztéw wstepu.
19. Obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach lub na terenie Centrum Odnowy Biologicznej.

20. Obowigzuje catkowity zakaz dosypywania lub dolewania przez osoby postronne preparatow do urzadzen.

Kozienice, 31 lipca 2024 . Dyrektor Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu




	Strona 1

