Regulamin korzystania ze Stonecznej t3ki

w Centrum Odnowy Biologicznej Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu

. Ze Stonecznej taki mozna korzysta¢ o petnych potéwkach godzin, tj. 16:00, 16:30, 17:00 itd. Ostatnie wejscie o godz. 21:00.

. Ze Stonecznej taki moga korzysta¢ wytacznie osoby powyzej 18. roku zycia.

. Osoba korzystajgca ze Stonecznej tgki powinna zmy¢ makijaz oraz zdjgc bizuterie.

. Do opalania nalezy zatozyc¢ stroj kgpielowy.

. W trakcie opalania nie nalezy patrzec¢ bezposrednio na sSwiatto lamp. Zalecane jest uzywanie okularéw przeciwstonecznych.

. W celu skorzystania ze Stonecznej taki nalezy posiadac suchy recznik i przed potozeniem sie, wytozy¢ nim fotel. Zabrania sie korzystania z fotela bez recznika.
. Fotel jest fotelem relaksacyjno-regeneracyjnym, ktory wykorzystuje prozdrowotng terapie cieptem FIR (daleka podczerwien).

. Lampy uruchamiane sg wytacznie przez pracownika Centrum Odnowy Biologicznej.
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. W celu skorzystania ze Stonecznej taki nalezy potozyc sie na fotelu pod lampami. Seans trwa 15 minut.
Po tym czasie lampy wytgczg sie i automatycznie uruchomi sie 5 minutowy system chtodzgcy. W tym czasie uruchomienie lamp jest niemozliwe.
10. Wytaczenie lamp podczas 15 minutowego seansu uruchamia automatycznie trwajacy 5 minut system chtodzacy, po ktérym mozliwe jest ponowne witgczenie lamp
na 15 minutowy seans.
11. Zaleca sie, w zaleznosci od typu skory, korzystanie z lamp nie czesciej niz 2 razy w tygodniu.

12. Osoby korzystajgce ze Stonecznej tgki korzystajg z ustugi na wtasne ryzyko, uwzgledniajgc wszystkie mozliwe przeciwwskazania.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA ZE StONECZNEJ tAKI

Nie zaleca sie korzystania z lamp osobom:

- cierpigcym na choroby uktadu krazenia,

- po przebytych chorobach serca,

- chorym na epilepsje i cukrzyce,

- z chorobami tarczycy i skoéry,

- zazywajgcym antybiotyki, preparaty hormonalne, sulfonamidy, leki nasercowe, lekarstwa i kuracje zawierajgce wycigg z dziurawca lub inne substancje fotouczulajgce,
- z | typem skory (jasna karnacja, bardzo wrazliwa), z bielactwem skory, z trgdzikiem rézowatym, posiadajagcym znamiona lub zmiany barwnikowe,
- uprzednio naswietlanym promieniami RTG,

- kobietom w cigzy,

- po zabiegach z zakresu dermatologii estetyczne;.

Osoby w trakcie leczenia, zazywajgce leki powinny zasiegngc porady lekarza, co do dopuszczalnosci korzystania ze Stonecznej t3ki.

ODPLATNOSC

1. Stoneczna tgka jest ustugg ptatng dodatkowo, dostepng tylko dla klientow z wykupiong ustugg odnowa biologiczna lub odnowa biologiczna + ptywalnia.

2. Ustuge mozna wykupic tylko i wytgcznie z wejsciem do Centrum Odnowy Biologicznej.

3. Nabywajac jednoczesnie ustuge odnowy biologicznej lub odnowy biologicznej + ptywalnia i ustuge Stonecznej taki, czas pobytu zostaje wydtuzony o 30 minut.
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